in Volkserzdihlungen

Helferin oder ddamonische Figur

Janin Pisarek ¢ Ob als beliebtes Spielzeug oder in kultischer Funktion, ob lieblich
oder furchteinflossend — Puppen als dreidimensionale Nachbildungen des Menschen
gibt es schon seit vielen Jahrhunderten. Vermutlich aufgrund seines Aussehens tritt
dieser besondere Gegenstand in Erzahlungen haufig in Stellvertreterfunktion auf
oder wird sogar lebendig. Somit sind Puppen auch beliebte Figuren in Marchen und

im Volksglauben.

uppen mit ihren optisch menschli-

chen Ziigen sind stets auf irgend-

eine Weise zur Manipulation wie
Bewegen, Ankleiden oder Frisieren vorge-
sehen. Im handwerklichen und kaufméinni-
schen Bereich wie dem Schneidern und im
Kleidungsgeschift sind sie als Modepuppen
kaum wegzudenken. In der Landwirtschaft
helfen Strohpuppen beim Vertreiben der
Vogel, um die wertvolle Saat zu schiitzen.
Auch im religiosen Kontext nehmen Puppen
in Bestattungszeremonien oder als Heili-
gen-, Prozessions- oder Krippenfiguren eine
eminente Rolle ein. Aus dieser Rolle hat sich
auch vielerorts das Puppentheater entwi-

52

ckelt. Vor allem aus dem Bereich der heuti-
gen Sciencefiction bekannt, aber wesentlich
ilter, sind bewegliche menschengestaltige
Automaten, die, durch Mechanik oder Ma-
gie belebt, als Androiden bezeichnet werden.
In zahlreichen literarischen Werken werden
Puppen als Doppelginger thematisiert. Zu
den Puppen lassen sich auch Literatur- und
Filmphidnomene wie der aus menschlicher
Substanz erzeugte Homunkulus oder Fran-
kensteins Geschopf zihlen.!

Sage und Aberglaube
Das iltere Wort fiir Puppe, nidmlich Do-
cke, bezeichnet allgemein etwas Gedreh-



Foto: © shutterstock.com/purino; Bild: Dockenmacher Hausbuch der Mendelschen Zwélfbruderstiftung, Band 2. Nurnberg 1550-1791; Foto Sennentuntschi: Adrian Michael

tes, Gedrechseltes, Zusammengewickeltes
(Garndodckchen, Dockengeldnder) sowie die
primitive Form der Spielzeugpuppen. Beim
sogenannten «Augenpiippchen» handelt es
sich um das kleine, verzerrte Spiegelbild im
Auge des Gegeniibers. Das Nicht-Sehen oder
Doppelt-Sehen des Augenpiippchens gilt
in einigen Vorstellungen als Beweis fiir Ver-
zauberung.? Puppen aus allen erdenklichen
Materialien dienen seit jeher fiir jede Art von
Abwehrzauber.? Volksglaubensvorstellungen
aus dem Romischen Reich berichten von
Puppen in den Wiegen neugeborener Kinder,
um diese vor dem Tausch gegen einen Wech-
selbalg zu schiitzen.

Stellvertreterfunktion

Solch eine Stellvertreterfunktion nimmt die
Puppe aufgrund ihrer Menschengestalt hiu-
fig fiir eine Person ein, dies kann sowohl zum
Schutz wie auch zum Schaden geschehen. So
kann eine Puppe, die verbrannt wird, stell-
vertretend fiir einen Menschen oder eine
Gruppe stehen, die durch den Akt symbo-
lisch getotet wird. Solche Vorstellungen von
Analogiezaubern existieren unter anderem
in Japan. Eine japanische Sage berichtet da-
von, wie sich Méddchen durch die Herstellung
und das Aufthidngen von Puppen dhnlich den
Voodoo-Puppen an ehemaligen Liebhabern
richen.* Puppen tiuschen besonders im
Kontext von Flucht® als unbelebte Platzhal-
ter das Dasein der Hauptfiguren vor, indem
sie dem Widersacher stellvertretend antwor-
ten. In «Das Basilikummadchen»® fiirchtet
die Heldin die Rache des von ihr mehrfach
gedemiitigten Mannes und legt an ihrer Stel-
le eine menschengrofle Zuckerpuppe ins
Brautbett. Als der wiitende Brautigam die
Puppe an ihrer Stelle «totet», schmeckt ihm
ihr stif8es «Blut» so gut, dass er die Tat bereut
und sich am Ende mit der Braut versohnt.

Eine ganz andere Stellvertreterfunktion
nimmt die Puppe in Erzdhlmotiven ein, in
denen die leidgepriifte Frau Gespriache mit
einer Puppe fiihrt, um nicht vor Einsamkeit
zu sterben.” Im italienischen Mirchen «Die
kleine Sklavin»® klagt die Heldin der stum-
men Ansprechpartnerin ihren Kummer,
ohne ihr Schweigeversprechen zu verletzen.
Im russischen Mirchen «Die wunderschéne
Wassilissa»® fiithrt die Puppe nach der Fiitte-
rung durch die Heldin als Segen der Mutter
die unméglichen und schweren Arbeiten fiir
sie aus.

Auch im japanischen Mirchen «Die Pup-
pe» ist diese ein helfender Gegenstand, den
die Mutter eines Méddchens zum Schutze auf
ihrem Sterbebett anfertigt. Sie wird in der
Stellvertreterrolle dem Réduberhauptmann
iiberlassen. Als das Dorf in Gefahr ist, verwan-
delt sich die Puppe in einen riesigen Drachen,
der die Menschen vor der Bande schiitzt.!°

Die lebendig gewordene Puppe

In «Die Geschichte vom hélzernen Mad-
chen»'! schnitzen Minner eine Frauenfigur,
bekleiden und beseelen sie und ringen dar-
um, wem sie gehort. In «Der Zuckermann»'?
und weiteren Varianten von «Amor und Psy-
che» formt sich die Heldin einen Ehemann
aus Zuckerteig und Marzipan und belebt ihn
durch Gebete.

Sehr hiufig erfolgt die Belebung aller-
dings durch Behauchen mit menschlichem
Atem. So kénnen in Mirchen von kinder-
losen Frauen oder Eheleuten selbstgeformte
Puppen aus Kalk, Holz oder Schnee zu le-
benden Kindern werden, wie im russischen
Mirchen «Das Schneekind».'?

Eine sehr gefihrliche Art einer dimoni-
schen Verselbststindigung stammt aus dem
Sagenschatz der Sennen im alpinen Raum.
Die aus Langeweile und Ubermut von Sen-
nen hergestellte Sennenpuppe erwacht zum
Leben nach mehreren Ubergriffen und
Erniedrigungen zum Leben." Aus Rache
fiir den betriebenen Frevel mit den Got-
tesgaben, oder in manchen Fassungen gar

Die lebendig gewordene

Puppe

Sage aus der Schweiz

ﬂlf der Alp Valésa in Somvix machten
einst die iibermiitigen Hirten eine

Puppe aus Kisemasse und behandelten
und hitschelten sie wie ein lebendes Kind.
Als nun der Alpabzug kam und der Tag
der Abfahrt ins Tal da war, richtete sich die
Puppe plotzlich auf und rief mit unheim-
lich drohender, befehlender Stimme den
erschrockenen Hirten und Sennen zu: «Ei-
ner von euch muss bei mir bleiben, sonst
wird es euch allen iibel ergehen!»

Von den Sennen wollte keiner freiwillig
bleiben, deshalb musste das Los entschei-
den.

Der zuriickbleibende Senn nahm
schweren Mutes Abschied von seinen
Freunden und sah sie mit schrecklicher
Ahnung talabwirts ziehen. Dann schaute
er mit furchtbarer Angst die Puppe an, die
ihn, grisslich grinsend, anglotzte und die
Zihne fletschte.

Die Sennen waren bereits eine Strecke
weit heimwirts gegangen, als einer der
Sennen bemerkte, dass er sein Taschen-
messer in der Alphiitte vergessen hatte. Er

Marchensymbole

Eine sehr gefihrliche
Art einer ddmonischen
Verselbststindigung stammt
aus dem Sagenschatz der
Sennen im alpinen Raum.

kehrte um, um es zu holen, und ging durch
eine Nebentiire in die Hiitte, fand aber
weder den Senn noch die Puppe und ging
durch die vordere Tiire wieder hinaus.
Doch als er sich noch einmal umschaute,
sah er plotzlich die Puppe, herangewach-
sen zu einem Ungeheuer mit weisser Kap-
pe, das auf dem Hiittendach die Haut des
zuriickgebliebenen Senns auslegte. Als er
erkannte, dass der andere Senn zum Op-
fer geworden war fiir ihren gemeinsamen
Missbrauch an den Gottesgaben, rannte er
angsterftllt davon. Er kam schweisstrie-
fend bei den Kameraden an und erzihlte
alles. Zuhause aber packte ihn ein hefti-
ges Fieber und fiir den Rest seines Lebens
fiirchtete er sich davor, dass die Puppe
kdame, um auch ihn zu holen.

Quelle: D. Jecklin, Volkstiimliches aus Graubiinden, Teil
1, Ziirich 1874, sprachlich bearbeitet.

Zur Figur: Die bisher einzige erhaltene Sennentuntschi-
Figur stammt aus Cauco im Calancatal. Sie besteht aus
Holz, Stoff und Haar und ist im Ritischen Museum in
Chur zu sehen.
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Wiegenlied fiir eine Puppe

Schlummre mein Piippchen bald!
Die Vgelchen fliegen im Wald.
Fliegen und flattern auf und nieder,
Bringen den siissen Schlaf uns wieder.
Schlummre mein Piippchenbald!

Aus: K. Stahl: Fabeln, Mahrchen und Erzihlungen
fiir Kinder, Niirnberg 1821 (Auszug).

Unzucht mit ihr, wird sie zur dimonischen
Figur und zieht dem zuriickgebliebenen
Sennen die Haut ab und spannt diese auf
das Hiittendach."®

Gliickbringende Zauberpuppen

Neben ihrem Nutzen fiir Liebes- und Frucht-
barkeitszauber bringen einige Puppen auch
Glick oder zumindest einen zeitweiligen
Geldsegen ins Haus, wie die alraunenihnli-
chen Puppen «Alleriirken» und «Monéloke»
in norddeutschen Sagen.!® Im Marchen «Du-
katen-Angele» kauft ein Méddchen eine Pup-
pe, die fortan jede Nacht ein Goldei legt. Eine
neidische Nachbarin stiehlt die Puppe, doch
bei ihr produziert diese nur Kot, sodass sie
den unniitzen Gegenstand wegwirft.'” Skur-
riler geht es im Mirchen «Adamantina» des
italienischen Novellisten Giovanni Francesco
Straparola (um 1480-1558) zu. Durch eine
ebenfalls neidische Nachbarin landet die Pup-
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In «Die wunderschone
Wassilissa» fiihrt die Puppe
nach der Fiitterung durch die
Heldin als Segen der Mutter
die unmaoglichen und schweren
Arbeiten fiir sie aus.

pe auf der Strafle und beisst sich am Hintern
eines Konigs fest. Der Konig ldsst offentlich
nach einer Person suchen, die ihn zu befreien
vermag. Das kann natiirlich nur die Puppen-
mutter selbst, so findet sie ihre Puppe wieder
und einen koniglichen Ehemann dazu.'®

So leben sie noch heute
Obwohl die figiirliche Nachbildung eines
Menschen zum dltesten und haufigsten Spiel-

zeug zdhlt, ist die Puppe interessanterweise
in dieser einfachsten Funktion im Mirchen
selten zu finden. Trotzdem gehoren Puppen
bis heute zu beliebten Spiel- und Sammel-
objekten. Neben den Volkserzihlungen und
dem Puppentheater sind sie beliebte Figuren
in der Literatur. Durch ihre Ahnlichkeit zum
Menschen konnen sie eine wichtige Helfer-
funktion einnehmen.
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